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Instructions:  
1.  Question - 01 is compulsory. 
2.  Answer any two questions from question number 2 to 4. 
3.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોના ઉતર આપો.   

1) સાર્વજનનક પોષણનો અર્વ.          

2) પરુક પોષણ.          

3) સ્ર્ાસ્્ય અને પોષણના સચૂક તરીકે ‘આહારકકય તપાસ’      

અર્ર્ા 

 

(૦૩) 

(૦૩) 

(૦૫) 

પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોના ઉતર આપો. 

1) સ્ર્ાસ્્ય અને પોષણ ર્ચ્ચનેો સબંધં.        

2) ખોરાક આધાકરત કાયવક્રમ.   

3) પોષણકકય સ્તર માપનની ‘પરોક્ષ પદ્ધનત’ 

 

(૦૩) 

(૦૩) 

(૦૫) 

પ્રશ્ન-૨ સ્ર્ાસ્્ય સભંાળ વ્યર્સ્ર્ા તતં્રમા ંપોષણનર્દ્દ ની ભનૂમકા સમજાર્ો. (૧૨) 

પ્રશ્ન-૩ પોષણ સ્તર અને સ્ર્ાસ્્ય સધુારણાના અભભગમો સમજાર્ો. (૧૨) 

પ્રશ્ન-૪ તરુણાર્સ્ર્ા દરનમયાનના પોષણ નર્ષે ચચાવ કરો. (૧૨) 
ENGLISH VERSION 

Que.1 Answer the following questions.  
1) Meaning of public nutrition.        
2) Supplementary food.  
3) ‘Dietary check-up’ as an indicator of health and nutrition.    

OR 

 
(03) 
(03) 
(05) 

Que.1 Answer the following questions. 
1) Relationship between health and nutrition. 
2) Food based programme.  
3) ‘Indirect method’ of measuring nutritional status.     

 
(03) 
(03) 
(05) 

Que.2 Explain the role of nutritionist in health care system. (12) 
Que.3 Explain approaches for improving nutritional status and health. (12) 
Que.4 Discuss nutrition during Adolescent. (12) 
                                    ************************* 


